Jak wspierac
maturzyste na drodze
do egzaminu?¢

Ranking
uczelni

Twoj udziat w sukcesie
Twojego dziecka

Zawody
Z przysztosciq

MATURA 2017

Poradnik
Rodzica

," u*'i-, ].': ' ‘
)% ARCHEION | R \


http://kursymaturalne.krakow.pl/

Drodzy rodzice!

Zdajemy sobie sprawe, jak waznym
i przejmujgcym wydarzeniem w zyciu Panstwa
rodziny bedzie egzamin, ktéremu Panstwa
dzieci stawiq czoto w maju 2017 roku. Dawka
stresu, niepewnosci i wszystkich innych emocji
zwiqgzanych z zamknieciem jednego, a
otwarciem drugiego rozdziatu w zyciu, potrafi
by¢ zardowno motywujqca, jak i deprymujqca.

O tym, co jest wazne dla sprawnego
i skutecznego radzenia sobie na tym polu,
dowiecie sie Panstwo z niniejszego poradnika.
Aby byt on jak najbardziej rzetelny i przydatny,
postanowilismy  zaprosic  do  wspodtpracy
specjalistke, pracujgcq na co dzien z mtodymi
ludzmi oraz ich rodzicami i opiekunami.

MATURA 2017 PORADNIK DLA RODZICOW

Oprécz porad natury psychologicznej,
na samym koncu umiescilismy praktyczny

dodatek przedstawiajgcy najnowszy  ran-
king  uczelni akademickich w  Polsce,
z uwzglednieniem wszystkich uczelni
krakowskich. Poza tym znajdq tam Panstwo
rowniez  zestawienie  kilkunastu  zawododw,
w ktdrych w niedalekiej przysztosci tatwiej
bedzie zaréwno o zatrudnienie, jak i ©
odpowiednie warunki pracy.

Wierzymy, ze Panstwa Zyciowe

doswiadczenie pomoze w tym wyjgtkowym
czasie mtodym maturzystom, a pod koniec
czerwca - zgodnie z jednq z naszych porad —
bedziecie Panstwo celebrowac zdany egzamin
dojrzatosci oraz nowy rozdziat w zyciu Panstwa
dzieci.

Wspierajgcy Was na tej drodze,

Zespot Archeionu

ARCHEION fto firma zatozona w 2006 roku
przez dwdch doktorantow Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Od 2009 roku, po
przejeciu organizacji kurséw maturalnych
od Fundacji UJ, rozwija je i prowadzi
z duzym sukcesem pod swoim szyldem.

Znajdg nas Panstwo pod adresem

ul. Sw. Filipa 23/3
31-150 Krakéw

B 124311894 @ 696063853

< biuro@kursymaturalne.krakow.pl
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JAK WSPIERAC MATURZYSTE?

BADZ DOSTEPNY. SLUCHAJ. NIE OSADZAJ. NIE STRASZ.

Milena Ryznar-Zak

W swojej pracy jako psycholog i psychote-
rapeutka opiera sie na podejsciu
psychodynamicznym oraz systemowym, dzieki
czemu doskonale rozumie trudnosci
pojawiajgce sie w zyciu rodziny i relacje miedzy
rodzicami a dzie¢mi. Wspdtpracuje miedzy
innymi z Poradniqg Zdrowia Psychicznego Dzieci
i Mtodziezy oraz prowadzi prywatny gabinet.
Swoim dos$wiadczeniem dzieli sie réwniez,
organizujgc warsztaty dla rodzicow
i nauczycieli.

krakowskapsycholog.pl

facebook.com/krakowskapsycholog

WSPIERAJ Z UMIAREM

Gdybys mnie potrzebowat,
pamietaqj, ze tu jestem

Kazdy maturzysta jest inny i innego wsparcia
pofrzebuje. Jesli nie wiesz, w jaki sposdb
pomdoc swojemu dziecku, zapytqgj je: ,Jak
moge ci pomdc w przygotowaniach?g”.
Nawet jesli nie dostaniesz konkretnej
odpowiedzi, nastolatek bedzie wiedziat,
ze chcesz pomoc i cheesz stuchac. A to juz
jest dobry punkt wyijscia.

Co jeszcze mozesz zrobic?

Porozmawiaj o tym, jakie przedmioty sqg dla
niego trudne — by¢ moze potrzebne sqg kursy
lub korepetycje. Pomdz mu zaplanowacd
nauke na caty rok — dowiedz sie, jak podzielit
materiat na partie i jak roztozyt to w czasie.
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WAZNY, ALE NATURALNY ELEMENT ZYCIA

MYSL REALISTYCZNIE O MATURZE

DAJ ZINAC, ZE JESTES DOSTEPNY

Istotne jest, aby przyszty maturzysta wiedziat, ze
moze do Ciebie przyjs¢ w razie problemu. Aby nie
bat sie tego zrobi¢, musi wiedzieé, ze go wystuchasz,
nie odrzucisz, nie obwinisz, ani nie przestraszysz sie
jego problemu. Czasem wystarczy, ze po prostu
jestes i stuchasz. To juz bardzo duzo i chociaz brzmi
prosto, dla wielu rodzicbw wcale nie jest to tatwe.
Kiedy juz dowiesz sie, co sprawia Twojemu dziecku
frudnos¢ i jok prébowato jg rozwigzac¢, mozesz
podzieli¢ sie swoimi pomystami.

POMAGAJ, A NIE PRZESZKADZAJ

Nawet gdybys dawat z siebie wszystko, nie
nauczysz sie za nie. Zdarza sie, ze rodzice chcieliby
jak najlepiej pomoc i nadmiernie angazujqg sie, aby
zapewni¢ dziecku sukces. U progu dorostosci
sukcesem jest nie tylko wynik egzaminu, ale i branie
odpowiedzialnosci za swoje sprawy.

NIE TRAGIZUJ, ALE TEZ NIE PRZEStADZAJ

Zastandw sie, czy oczekiwane przez Ciebie wyniki
egzamindw sqg adekwatne do mozliwosci Twojego
dziecka. Jeili jest to uczen, ktéry nie od dzi§ ma
frudnosci ze zdawanym przedmiotem, nie bagatelizuj
jego obaw. Zamiast: ,,Bedzie dobrze, na pewno sobie
poradzisz”, sprobuj: ,,\Wiem, ze to trudne dla ciebie.
Zastandwmy sie, co zrobic, bys mogt sie przygotowac
jak najlepiej’. Zauwazaj i chwal codzienne wysitki
przysztego maturzysty, jego zaangazowanie, drobne

postepy.

DOCENIAJ WYSILEK | NIE POROWNUJ

Jedli jestes rodzicem bardzo dobrego ucznia, pamieta;j,
ze nawet najlepsi majg swoje gorsze dni. Nie nastawiqj
sie na peten sukces. Wtedy dobry wynik przyniesie
jeszcze wiecej radosci, a gorszy nie bedzie szokiem dla
catej rodziny i fragediq dla zdajgcego.

Méwienie o starszym bracie, ktéremu trzeba
doréwnacé, bgdz przestrzeganie przed btedami, ktére
popetili  rodzice, nie pomoze maturzyscie
i moze przynie$¢ odwrotny skutek
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TWO]J UDZIAL W SUKCESIE MATURZYSTY

ODDZIELAJ SWOJE LEKI OD LEKOW DZIECKA

Jesli meczqg Cie niepokoje zwigzane z maturg dziecka,
serce wadli jak szalone, a w nocy ciezko spac, oznacza
to, ze Twdj lek jest znacznie nasilony. Zadbaj, by jok
najmniej wptywato o na przysztego maturzyste.
Zastandéw sie, czego tak naprawde sie boisze Czy
wszystkie te leki zwigzane sg wytgcznie z maturg?

W rozmowie z maturzystg pamietqj, ze to on zdaje
mature, nie Ty. Zapytaj, czego doktadnie sie boie Czy
mogtbys mu w tym pomdc? Strach przed egzaminem
jest naturalny. Ale maturze mogq towarzyszy¢ takze
przyjemne uczucia: ekscytacja, rados¢, duma. Po
latach to, co teraz spedza sen z powiek, moze byc¢
zroédtem  zabawnych  historyjek, ktére bedziemy
opowiadac¢ w gronie znajomych.

OLNSNYIIN

Zdarza sie, ze przyszli maturzysci sg bardzo zestresowani,
gorzej Spig, majg bdle brzucha lub gtowy, unikajg
kontaktu, zamykajg sie w sobie. Czasem gubig
rownowage miedzy Sleczeniem nad ksigzkami a relaksem.
Czasem, przerazeni ogromem nauki, uciekajg od niej w
Swiat wirtualny. Wtedy cenne jest, gdy rodzic zauwazy
zmiane w zachowaniu, zaoferuje swojg pomoc. W razie
utrzymywania sie frudnosci warto zgtosic sie po porade do
psychologa.

Pamietaj! Wynik matury mowi o okreslonym
zakresie wiedzy zdajgcego. Nie mowi o tym, jakim
jest cztowiekiem, ani o tym, jak dobrych miat
rodzicow

ODDZIELAJ SWOJE ASPIRACJE OD POTRZEB DZIECKA

Rodzice nierzadko fantazjujg o wspaniatej przysztosci
swoich dzieci. Pamietaj jednak, czyje to marzenia. Twoje
nastoletnie dziecko moze miec zupetnie inne. Wspieraj je
w redlizacji jego marzen, a nie Twoich. Nawet jesli noga
mu sie powinie, niech stanie sie fo na jego wtasnegj
drodze. Ty mozesz mu podac wtedy reke, by mogto
ruszy¢ dalej.

CELEBRUJCIE ZDANY EGZAMIN!

Zdany dobrze, Swietnie, gorzej niz oczekiwano,
z poprawka... Niewazne. Celebrujcie nowe
dos$wiadczenie. Egzamin jest zdany, nowy etap w zyciu
Twojego dziecka wtasnie sie zaczat: jest co Swietowac!
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DODATEK

Ranking uczelni wedtug
Perspektyw oraz zestawienie
najbardziej przysztosciowych
zawodow.

Ranking Uczelni Akademickich 2016

wedtug Perspektyw
(perspektywy.pl/RSW2016/ranking-uczelni-

akademickich)
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. Uniwersytet Warszawski

. Uniwersytet Jagiellonski

. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
. Politechnika Warszawska

. Politechnika Wroctawska

. AGH im. Stanistawa Staszica w Krakowie

. Uniwersytet Wroctawski

. Warszawski Uniwersytet Medyczny
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. Gdanski Uniwersytet Medyczny

10. Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Krakowskie uczelnie na dalszych miejscach:

38. Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottgtaja w
Krakowie

41. Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki

46. Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

50+ Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacii
Narodowej w Krakowie

60+ AWF im. Bronistawa Czecha w Krakowie;
Krakowska Akademia im. A. Frycza Modrzewskiego;
Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie;
Akademia Ignatianum w Krakowie
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Lista zawodow przysztosci, w ktérych w
latach 2020-2022 bedzie najtatwie] o

zatrudnienie
(forbes.pl, biznes.onet.pl, money.pl, forsal.pl)

Analityk Big Data

Analityk gietdowy, specjalista ds. finansowych
Architekt, geodeta

Elektryk

Fizyk, chemik, matematyk, statystyk
Grafik komputerowy

Inzynier budownictwa

Inzynier elekirotechnologii

Inzynier Srodowiska

Kierowca ciezarowki

Ksiegowy

Logistyk

Nauczyciel ksztatcenia zawodowego
Psycholog, mediator

Stuzba zdrowia: lekarze, pielegniarki, szczegdlnie
opiekunowie 0séb starszych

Specjalista IT: analityk systemowy, programista, tester
oprogramowania, specjalista ds. baz danych i sieci
komputerowych

Specjalista ds. marketingu i sprzedazy, PR, reklamy
Specjalista nauk bioclogicznych: biolog, zootechnik

Weterynarz
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